,{ Mitgliedergewinnung und Diversitdt in der Selbsthilfe

,Willkommenskultur und Einladung von Menschen mit Migrationshintergrund in die
Selbsthilfeorganisationen®, 26.05.2021

Willkommen und Hos geldiniz!
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Kendi kendine yardim

Ein Projekt zur Starkung gesundheitsbezogener
Selbsthilfe in der LAG Selbsthilfe Bremen

Gefordert von den gesetzlichen Krankenkassen des
Landes Bremen nach § 20h SGB V im Rahmen ihrer
Aufgaben zur Forderung der Selbsthilfe. Dankeschon!




Projektidee

Ausgangslage:

Selbsthilfe als wichtige Saule unseres Gesundheitssystems ist flir Menschen nicht-deutscher
Herkunft schwer zugénglich /wird selten genutzt.

Mégliche Griinde:

Bestehende Angebote nicht bekannt genug? Sprachbarrieren? Kulturelle Missverstandnisse? Keine
,zielgenauen” Angebote? Fragen Uber Fragen...

Ansatz und Ziel:

* Die LAG Selbsthilfe Bremen geht diesen Fragen in der grolRen Breite ihrer aktuell 38
Mitgliedsorganisationen nach.

 Bestehende Angebote gesundheitsbezogener Selbsthilfe noch zuganglicher machen — neue
Entwicklung — Vernetzung mit Selbsthilfearbeit interkultureller Organisationen.

e Daflr fordern die gesetzlichen Krankenkassen im Land Bremen fiir drei Jahre ein Projekt der
LAGS Bremen.




Breites gesundheitliches Selbsthilfespektrum

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems
Hauterkrankungen/chronische Krankheiten
Suchterkrankungen

Krankheiten des Nervensystems
Narkolepsie

Hirnbeschadigungen

Endokrine Ernahrungs- und Stoffwechselkrankheiten
Krankheiten der Sinnesorgane
Psychosoziale Gesundheitsprobleme
Autismus

Angeborene Fehlbildungen/Deformitaten




erkulturgy \NSC,.,

& @, \\*
$ %, & =
g" % . . . . o SELBSTHILFE BREMEN
3 H Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe behinderter Menschen Bremene.V. =, &
> 9 (2oE
“’o,, &‘?j LAGS in Bremen-Nord LAGS-Geschafts- u. Beratungsstelle, waber Heerstr. 53 Geschéaftsstellenleitung und Assistenz:
7 e Hoki, = Die LAGS als Dachverband und Projekttriger

/2

mnvugm Katnarins Keier Andreas Wick

Egm-wittgersieintr. 2 Melanie Kot Die LAGS Bremen ist eine D; isation fr mit

und ihre ori

*Familienratgeber.de
*  Informationen & Adressen fur und nimmt in dieser Funktion u.a. folgende Aufgaben wahr:
Menschen mit Behinderung und * Interessenvertretung und Beratung Behindertenselbsthilfe nach SGB IX
) ) d * ihre Angehdrigen ®  ca. 30 Jahre AK Bremer Protest (Ah-onstzg 5. Mai, Bremer Behindertenpariament)
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* gesundheitsbezogene Selbsthilfe und Patient*innenvertretung nach SGB V

® Teihabetreff Bremen-Nord* mit Biinden- und
in und S immt Leben
. o und der LAGS

LAGS-AuBenstelle in Bremerhaven in Planung fur...
®  Anbindung der Mitglieder + Aktiven der LAGS
*  Umsetzung der LAGS-Projekte in der Seestadt, 2.B. Selbsthilfe SGB V +UN-BRK

Zuwanderung und Behinderung - Selbsthilfe und Vernetzung
Giber 200.000 Menschen im Land Bremen mit Zuwanderungshintergrund

Zuwanderung und Behmdemn; = Rund ein Drittel alier Tenlhahehemmgm kommit aus dieser Zielgruppe
. prache laufen mit Topf, Magi: CNE\zwerk F ] Viele der i sind i im

Mitgliedern und Aktiven in Bremerhaven Selbsthl e 2 : jarum macht die LAGS derzeit zwei Projekte fir Menschen mit
Starken eines Dachverbands igrationshintergrund
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*  Breites Spektrum an Aktiven in unseren Mitglieds- und

Partner-Organisationen
. i und m GdB Gber 50% im Land Bremen
Sozialraum, besonders in Quartieren mit hohem Anteil ‘lg.;g!! EE o iﬂ l”m!g
in men-Stadt
zugewanderter Menschen © = <. 120 Enwohost mA Schiwerbehinderung
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* Regionale Selbsthilfe und Beratung in allen Regionen,
u.a. in den Birgerhausern Mahndorf und Obervie .
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Biirgerhaus = | .E &, ) Selbsthilfe-Projekt nach SGB V . KKY: Kendi kendine yardim - Hilf Dir selbst” Umsetzung der UN-BRK: .Handicap Scout”
Obervieland, N -"_V /& Ziel: Menschen nichtdeutscher Herkunft den Zugang zu * Das Sozial- und

und i i st fiir
& von den L des Landes Bremen nach § 20 h SGB V Herkunft oft unibersichtlich. E
im Rahmen ihrer zur der i * Das Projekt ,Handicap-Scout helft beim Fmdenduwsseﬂdm Angebote von Behorden
mit Anadolu = i Bildungs- und Beratungszentrum e.V. und Organisationen je nach L i
und Barri bb d auy "‘le' * Betroffene selbst geben ihre Erfahrungen weiter als Pfadfinder (Scouts) in einem
gez:elte Vermittlung in Selbsthilfeangebote fiir mit intrachti und i
fir b aus aller Welt *  Koordination: Tugce Toraman (Foto) und Andreas Wick

Koordination: Sema Toraman, Dilara Tuncer
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Stand des Projektes

Phase I:

,Basis”: Intensive Kooperation mit Anadolu geschaffen

Erste Interessent®*innen aus weiteren Kulturkreisen (Albanien, Afghanistan,
Bulgarien, Iran, Turkei, Vietham,)

Erste Ansprechpersonen gefunden, Anbahnung von Gesprachen laufen
Gesprache mit den Mitgliedern wurden gestartet
Wohnortnahe Info-Gesprache fanden schon statt
Arbeit bei Anadolu lauft g - &

Ubersetzungen muttersprachliche
Texte sind teils da, teils in Arbeit

Meilenstein Nr. 1:

Trotz Corona: Erste Interessent*innen und zahlreiche Kontaktpersonen wurden
gewonnen; , Kick off per Videokonferenz am 09.12.2020
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Breites Netzwerk als Projekt-Rahmen

* Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbande im Land Bremen
 Mitglieder und Netzwerkpartner*innen der LAG Selbsthilfe Bremen e.V.
* Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen e.V.

* Selbsthilfe Bremerhavener Topf e.V.

* Bremer Rat fir Integration

e Senatorin fur Gesundheit, Gesundheitsamt Bremen, Kommunale
Selbsthilfeforderung

e Senatorin fur Soziales, Selbsthilfe fur Migrantinnen und Migranten
* Magistrat der Seestadt Bremerhaven
* weitere Interessierte




"iﬁ Netzwerk von ,,Biuckenbauer*innen”

e Basis: Kooperation mit Anadolu und deren Netzwerk

* Mehr Vernetzung uber bereits vorhandene Kontakte




&y@ Ziel 2023: Selbsthilfe im Land Bremen
langfristig Interkulturell gestalten

Immer mehr Mitwirkende finden Briicken bauen — Partner*innen finden

.

Halt geben -
Halt finden

Vereinzelung liberwinden jj

11.885 In Bremerhaven %auz 201 &
e [ 06.176 in Bremen-Stadt (31,12.2016)
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Darum geht es heute — und im weiteren Projektverlauf




In diesem Sinne: Gehen wir gemeinsam weiter!

Vielen Dank fliir lhre Aufmerksambkeit!




