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1. Auf örtlicher Ebene:

Bayernweit 13 Regionale Runde Tische (seit 2008)

• Sind an Selbsthilfekontaktstellen angebunden

• Örtliche Selbsthilfegruppen können dort Anträge auf 
Pauschal- und Projektförderung stellen

• 2021 wurden bayernweit 2.228 Selbsthilfegruppen 
mit 5,6 Millionen Euro gefördert (inkl. Finanzierung 
der Runden Tische)
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Mitglieder der Regionalen Runden Tische:

• Krankenkassenvertretungen
• AOK
• BKK 
• IKK classic
• KNAPPSCHAFT 
• SVLFG
• vdek – Verband der Ersatzkassen

• Selbsthilfevertretungen
• LAG SELBSTHILFE Bayern
• PARITÄTISCHER Wohlfahrtsverband
• Koordinierungsstelle der Bayerischen Suchthilfe (KBS)
• Verein Selbsthilfekontaktstellen Bayern

• Geschäftsstellen (Mitarbeiter*innen der Kontaktstellen)
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Aufgaben der Beteiligten:

Die Krankenkassenvertretungen entscheiden 
über die Bewilligung der Fördergelder. 

Die Selbsthilfevertretungen sind beratend 
beteiligt.

Die Geschäftsstellen organisieren und 
koordinieren das Förderverfahren.
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2. Auf Landesebene:

Runder Tisch Selbsthilfeorganisationen 
(neu gegründet 2021)
mit LAG SELBSTHILFE Bayern als Geschäftsstelle

• Landesorganisationen können dort Anträge auf 
Pauschal- und Projektförderung stellen

• 2021 wurden 62 Selbsthilfeorganisationen mit 
über 2 Millionen Euro gefördert
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Mitglieder des Runden Tisches Selbsthilfeorganisationen:

• ARGE (Arbeitsgemeinschaft) Fördergemeinschaft Selbsthilfe
• AOK

• BKK 

• IKK classic

• KNAPPSCHAFT 

• SVLFG

• vdek – Verband der Ersatzkassen

• Selbsthilfevertretungen 
• LAG SELBSTHILFE Bayern

• PARITÄTISCHER Wohlfahrtsverband

• Koordinierungsstelle der Bayerischen Suchthilfe (KBS)

• Geschäftsstelle LAG SELBSTHILFE Bayern
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Aufgaben der Beteiligten:

Die Krankenkassenvertretungen entscheiden 
über die Bewilligung der Fördergelder. 

Die Selbsthilfevertretungen sind beratend 
beteiligt.

Die Geschäftsstelle organisiert und koordiniert 
das Förderverfahren.
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Aufgaben der LAGS Bayern als Geschäftsstelle:

• Beratung und Unterstützung von Selbsthilfeorganisationen bei 
der Antragstellung 

• Antragsannahme und -bearbeitung 

• Organisation, Vor- und Nachbereitung der Sitzungen des Runden 
Tisches (z.B. Erstellung Förderliste, Moderation und 
Protokollierung der Vergabesitzungen)

• Vor- und Nachbereitung der Förderentscheidungen durch die 
Krankenkassen (z.B. Erstellung der Vergabeliste und 
Fördermitteilungen)

• Vorbereitung der Verwendungsnachweisprüfung und Prüfung 
mit Federführung

• Weiterentwicklung des Förderverfahrens (mit ARGE und 
Selbsthilfevertretungen)

• Abstimmung mit weiteren Selbsthilfevertretungen
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Aufgaben der federführenden Krankenkasse 
(jährlich wechselnd):

• Prüfung der Verwendungsnachweise mit 
Geschäftsstelle Runder Tisch

• Unterschreiben und Versenden der 
Fördermitteilungen

• Budgetermittlung und Auszahlung
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3. Vorteile des Modells des Runden Tisches:

• Unterstützung und Beratung bei Antragstellung

• Ein-Ansprechpartner-Modell für Selbsthilfe-
organisationen und -gruppen = Vereinfachung

• Gemeinsame Abwicklung von Pauschal- und 
Projektförderung ist möglich 

• Wertschätzende Zusammenarbeit der Beteiligten 
(Krankenkassen, Selbsthilfevertretungen, 
Geschäftsstellen)

• Gemeinsame Weiterentwicklung des Förderverfahrens

• Transparenz, Berechenbarkeit, Nachvollziehbarkeit 



LAG SELBSTHILFE Bayern – Stephanie Striebel

4. Problemstellungen:

• Allgemeiner Leitfaden

• Immer noch nicht nachvollziehbare 
Förderentscheidungen

• Projektanträge können noch einzeln bei den 
Krankenkassen gestellt werden

• Unterschiedlichkeiten der einzelnen 
Bundesländer, Modell der Runden Tische nur 
in Bayern
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5. Unsere Ziele:

• Vermehrte Unterstützung und Beratung der 
antragstellenden Selbsthilfeorganisationen

• Kontinuität in der Förderung

• Dokumentation der Förderentscheidungen

• Mehr Transparenz, Berechenbarkeit und 
Nachvollziehbarkeit
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Kontakt:

Landesarbeitsgemeinschaft SELBSTHILFE von 
Menschen mit Behinderung und chronischer 

Erkrankung und ihrer Angehörigen in Bayern e.V. 
(LAG SELBSTHILFE Bayern e.V.)

Orleansplatz 3
81667 München

Telefon: 089 / 45 99 24 - 0

E-Mail: post@lag-selbsthilfe-bayern.de
Internet: www.lag-selbsthilfe-bayern.de
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

www.lag-selbsthilfe-bayern.de


