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1) Die Projektidee

• Was will meine Organisation erreichen?

• Wer sind die Impulsgeber?

• Wer sind Zielgruppen?

• Wer würde sich für ein Projekt engagieren?

• Wie ist die Dauer eines Projektes?

• Schließlich: In welches Förderschema würde meine Projektidee passen? (siehe 

2a-2e)

• Wie kann ich einen oder mehrere Anträge schreiben?

• Was kann ich neben der Antragstellung begleitend tun? (siehe 2f) 



2a) Kassenartenübergreifende Pauschalförderung/

Krankenkassenindividuelle Projektförderung

• Gesundheitsbezogene Selbsthilfe (SGB V § 20h)

• Pauschalförderung: Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen, 

Selbsthilfekontaktstellen werden im Sinne einer Basisförderung

institutionell bezuschusst (siehe Leitfaden)

• Projektförderung: „gefördert werden zeitlich und inhaltlich begrenzte 

Maßnahmen“ (siehe Leitfaden)



2b) Aktion Mensch

• Inklusion: Menschen mit und ohne Behinderung sollen in allen Bereichen des 

Lebens ganz selbstverständlich zusammenleben

• Kleine, mittlere und große Projekte, die sich für Inklusion einsetzen

• Fünf Bereiche: Arbeit, Freizeit, Bildung und Persönlichkeitsstärkung, Wohnen 

oder Barrierefreiheit und Mobilität

• Eigenmittel: In vielen Förderprogrammen ist ein prozentualer Eigenmittelanteil zu 

leisten



2c) Paritätischer Wohlfahrtsverband

• Stiftung PARITÄT Berlin

• Fachbereich

• Vernetzung

• Beratungsangebot zu Förderung



2d) Sonstige Fördermöglichkeiten

• PS-Sparen: Ausschüttungen Februar/März und Oktober/November

• Deutsche Postcode Lotterie: Bereiche Chancengleichheit, Sozialer Zusammenhalt, 

Natur- und Umweltschutz 

• Bußgelder

• Spenden

• Ratgeber „Fördertöpfe für Vereine, selbstorganisierte Projekte und politische 

Initativen“: Herausgeber Netzwerk Selbsthilfe, Schwerpunkt bei Stiftungen, auch 

unter Schlagwort „Selbsthilfe“



2e) Stiftungen

• Große Vielfalt: Mehr als 23.000 Stiftungen in Deutschland laut Bundesverband 

Deutscher Stiftungen

• Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt: Mikroförderprogramm 

Ehrenamt u.a.

• Robert-Bosch-Stiftung: Fördergebiete Gesundheit, Bildung, Globale Fragen

• Bundesverband Deutscher Stiftungen: Übersicht zur deutschen 

Stiftungslandschaft



2f) Politik und Verwaltung

• Förderprogramme des Landes Berlin: IGP, ISP u.a.

• Förderprogramme der Bezirke: FEIN, Budgets der BVV

• Verweiswissen der Fachpolitiker

• Vernetzung und Bewerbung eines Projektes



3) Die Projektdurchführung/-abrechnung

• Vergaberecht einhalten: LHO §44 (AN-Best-P u.a.)

• Verwaltungsressource einplanen 

• Projektbeginn erst nach Eingang des Bescheides/der Mittel

• Unterschiedliche Bestimmungen: Bescheide gründlich lesen

• Mitwirkungspflicht: Projektrelevante Änderungen mitteilen

• Beleglisten fortlaufend führen

• Abrechnungsfristen einhalten bzw. um Verlängerung bitten



Kontakt: Malte Andersch

Geschäftsführer

andersch@lv-selbsthilfe-berlin.de

www.lv-selbsthilfe-berlin.de

Tel. 030 27 87 56 90

Mobil 0157 80 63 58 63

Danke für die Aufmerksamkeit!


