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Interessenkonflikte
• Keine direkten finanziellen Interessen

• Indirekt: 

• Am ÄZQ Leitung der Abteilungen 
„Evidenzbasierte Medizin/Leitlinien“ und 
„Patienteninformation“ 

• Mitglied Deutsches Netzwerk Evidenzbasierte 
Medizin / Fachbereich Patienteninformation

• Mit-Autorin „Gute Praxis 
Gesundheitsinformation“

• Vorsitzende „Deutsches Netzwerk 
Gesundheitskompetenz“
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Warum brauchen wir evidenzbasierte 
Gesundheitsinformationen?
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Fakt: Dr. Google
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Wie vermittelt Google Gesundheitsinformationen?
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Leitbild des/der informierten Patienten/in

„Dritte Kraft im 
Gesundheitswesen“
SVR 2001/02  

„… dazu beitragen, durch 
aktive Beteiligung den 
Eintritt von Krankheit und 
Behinderung zu 
vermeiden “

SGB V § 1

„Aktive 
Mitproduzenten von 

Gesundheit“
SVR 2012

„Für ihre Gesundheit 
mitverantwortlich“

SGB V §1
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Information vs. Informiertheit

Viel Information führt nicht zwingend zu 
Informiertheit, vor allem dann nicht, wenn 
die Informationskompetenz nicht 
ausreichend oder die dargebotene 
Information defizitär ist.

(Quelle: Sachverständigenrat zur Begutachtung der Entwicklung im Gesundheitswesen. 
Sondergutachten 2012. Im Internet: http://www.svr-gesundheit.de/index.php?id=378)
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Was sind evidenzbasierte 
Gesundheitsinformationen?
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Auszug aus dem Geleitwort zur „Guten Praxis Gesundheitsinformation“ von K.-
J. Laumann: 

„Was eine „gute“ Gesundheitsinformation ausmacht, lässt sich schnell 
beschreiben: Sie beantwortet auf verständliche Weise die Fragen von 
Patientinnen und Patienten, stützt sich dabei auf den aktuellen Stand des 
Wissen und ist frei von (versteckter) Beeinflussung.“
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Wider die defizitäre Information: Die „Gute Praxis Gesundheitsinformation“

Gute Gesundheitsinformationen …

 sind nicht interessengebunden & redaktionell unabhängig

 legen Finanzierung und potenzielle Interessenkonflikte offen

 beruhen auf dem besten derzeit verfügbaren Wissen

 vermitteln ein realistisches Bild der Erkrankung

 stellen alle Optionen mit Nutzen- und Schadenswahrscheinlichkeiten 
dar

 vermitteln Nutzen und Schaden an Hand von patientenrelevanten 
Endpunkten

 kommunizieren Risiken verständlich

 äußern sich zu Unsicherheiten

https://www.ebm-
netzwerk.de/de/medien/pdf/gpgi_2_20

160721.pdf
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„Bestes verfügbares Wissen“

- Definition relevanter klinischer Fragestellungen

- Systematische Recherche und Bewertung der Evidenz

 Hochwertige systematische Übersichtsarbeiten

 Hochwertige Leitlinien

 Ggf. Primärstudien

- Einbezug klinischer Expertise und Patient:innenperspektive
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„realistisches Bild der Erkrankung“

- Möglichst neutrale Schilderung von Epidemiologie, Prognose, Symptomatik
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Patientenrelevante Endpunkte

 FDA-Zulassung 2021 beruht auf der 
nachgewiesenen Reduktion von Amyloid-
Plaques

 kein Effekt auf die kognitiven Fähigkeiten 
bzw. Krankheitsverlauf nachgewiesen

 Studien wurden wegen Nebenwirkungen 
(insbesondere Hirnschwellungen) 
vorzeitig abgebrochen

 Meta-Analysen: Reduktion von Amyloid-
Plaques geht mittel- bis langfristig nicht 
mit einer Verbesserung der kognitiven 
Fähigen bzw. mit der Verlangsamung des 
Krankheitsfortschritts einher1,2

1. Richard   E, den  Brok MGHE, van  Gool WA. Bayes analysis supports null hypothesis of anti-amyloid beta therapy in Alzheimer's disease. Alzheimers Dement  2021; 17: 1051–5.; 
2. Nicoll JAR, Buckland GR, Harrison   C  et al.   Persistent neuropathological effects 14 years following amyloid-β immunization in Alzheimer's disease. Brain  2019; 142: 2113–26.

Mehr Info (englisch): 
https://academic.oup.com/ageing/article/50/6/1899/6352474
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Risiken verständlich kommunizieren

www.frauenaerzte-im-netz.de/de_humane-papillom-viren-hpv--uebertragung-verbreitung_913.html

Wie viele Frauen bekommen denn nun Gebärmutterhalskrebs??
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Unsicherheit
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Informationen für unterschiedliche 
Zielgruppen
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Unterschiedliche Bedürfnisse und Kompetenzen
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Unterschiedliche Formate
- Fremdsprachen
- „Leichte“ Sprache
- Videos
- Comics
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Wichtige Zielgruppe bei Demenz: Angehörige
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Evidenzbasierte Unterstützung der ärztlichen Konsultation
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Wo findet man evidenzbasierte 
Gesunheitsinformationen?



©            2022 31.05.2022

Wo man gute Informationen findet

Anbieter, die sich auf die Einhaltung der GPGI verpflichtet haben:

www.patienten-information.de (ÄZQ)
www.wissenwaswirkt.de (Cochrane Deutschland)
www.medizin-transparent.at (Cochrane Österreich)
www.hardingcenter.mpg.de/de/faktenboxen (Harding Center für 
Risikokompetenz)
www.igel-monitor.de (Medizinischer Dienst Bund)
www.gesundheits-information.de (IQWiG)
www.krebsinformationsdienst.de (DKFZ)
www.psychenet.de (UKE)
www.washabich.de



©            2022 31.05.2022

Verlässliches Gesundheitswissen
Jährliche Überprüfung von Qualitätsstandards: 

https://dngk.de/gesundheitsinformationen-anbieter/
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Fragen?            

schaefer@azq.de
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