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.3 Warum dieses Projekt?

« medizinische Befunde sind kaum oder gar nicht verstandlich

« Auch in der Beratungsarbeit der Selbsthilfeorganisationen ein
haufiges Thema

« Manche Begrifflichkeiten erweisen sich dabei immer wieder
als erklarungsbedurftig

* Durchschnittlicher Arztbesuch dauert ca. 7min

« Gesundheitskompetenz fordern




G Wieso ein Projekt mit der
BAG Selbsthilfe?

Fur Selbsthilfeverbande
e GroBe Hilfestellung

« Sichtbarkeit des jeweiligen Verbandes und seiner Mitglieder
starken

e Mitglieder unterstutzen
e Kostenloses Angebot

Fur Alle

e Forderung von Gesundheitskompetenz
o Patient*innen nehmen aktive Rolle ein
« Kommunikation auf Augenhohe

o Verlassliche Gesundheitsinformationen
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Sie mochten lhre medizinischen
Befunde selbst verstehen?

Hier finden Sie leicht verstandliche Ubersetzungen von typischen
Beispielbefunden fir verschiedene Erkrankungen.

Fur viele Menschen sind medizinische Befunde kaum Um solche typischen Klarungsbedarfe zu l6sen,
oder gar nicht verstandlich. Auch in der Beratungsarbeit hat selbst-verstehen.de Beispielbefunde

der Selbsthilfeorganisationen chronisch kranker und entwickelt und diese in leicht verstandlicher
behinderter Menschen sind medizinische Befunde ein Sprache erklart. Unsere Beispielbefunde und
haufiges Thema. Manche Begrifflichkeiten erweisen deren Erlauterungen konnen so dabei helfen,
sich dabei immer wieder als erklarungsbeduirftig. Befunde besser zu verstehen und die Selbsthilfe

. unterstiitzen.
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Beispielbefund ,Psoriasis”

Hier kdnnen Sie einen Beispielbefund und die dazugehdrige Erklarung lesen. Damit mdchten wir Sie dabei
unterstitzen, eigene Befunde besser zu verstehen.

Bitte beachten Sie, dass es sich hier um einen Beispielbefund handelt. Die Inhalte und Abkirzungen kénnen nicht
unbedingt auf den personlichen Einzelfall Gbertragen werden und ersetzen kein Arztgesprach. Wenn Sie Fragen zu
Ihrem eigenen Befund haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Ihre Arztin.

Fahren Sie mit dem Mauszeiger tber die unterstrichenen Warter, um hervorzuheben, welche Erklarung zu welchem
Fachbegriff gehort.

Befund als PDF speichern

Befund

B w
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Spezifische Trigger(-faktoren) seien nicht
erinnerlich.

KobnerPhaRomen konnte eruiert

werden.

Zuvor habe es ein nahezu symptomfreies
Intervall gegeben. Das habe die Patientin

im Sommer ofter.

Aktuell berichtet die Patientin von
progredienten stark juckenden und
schuppenden Hautveranderungen
vorwiegend an der behaarten Kopfhaut,
beiden Ellenbogen und beiden Knien.

Beispielbefunde

Uber uns Mitmachen

Sie wurden zuletzt mit einem Medikament behandelt, das auf
die veranderten Hautstellen aufgetragen wird. In dem
Medikament sind Glukokortikoide enthalten.

Psoriasis kann sich durch bestimmte Ausloser verschlechtern.
Solche Ausldser kénnen zum Beispiel Reizungen der Haut,
Infekte, bestimmte Medikamente oder auch seelischer Stress
sein.

Sie kénnen sich nicht daran erinnern, dass es einen bestimmten
Ausloser fir die Verschlechterung gegeben hat.

Es wurde festgestellt, dass bei Ihnen manchmal

enen die H: Zt Wirc afur konnen zum Be|sp|el kleine
Kratzer oder sogar das Reaben von Kleidung auf der Haut
ausreichen.

Bevor die Psoriasis bei lhnen schlimmer geworden ist, hatten
Sie eine Weile fast gar keine Beschwerden. Das ist bei Ihnen im
Sommer ofter so.

Sie haben zurzeit veranderte Stellen auf lhrer Haut. Es sind in
letzter Zeit mehr Stellen geworden. Die veranderten Stellen
jucken stark und schuppen.

Es sind vor allem Ihre behaarte Kopfhaut, beide Ellenbogen und
heide Knie betroffen.
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f 1\ Deutscher Psoriasis Bund e.V.
ﬁy&—’/ Selbsthil fe seit 1973
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Deutscher Psoriasis Bund e.V. (DPB)

Seewartenstralle 10 Web: www.psoriasis-bund.de/
20459 Hamburg Facebook

Telefon: 040 223399-0

Mail: info@psoriasis-bund.de

Ein Angebot der BAG SELBSTHILFE und der ,Was hab’ ich?* gGmbH.

B A G Was hab'ich? .

SEI.BSTHII.FE

Dachverband




B.A-G Aktuell

e Produktion von Erklarfilmen

e Soziale Medien

o Zusammenarbeit mit Verbanden
e Weiterentwicklung




