
Herzlich willkommen

selbst-verstehen.de



Wir stellen uns vor

Sarah Louven

Projektmitarbeiterin/soziale Medien

sarah.louven@bag-selbsthilfe.de

Beatrice Brülke

Kommunikationsmanagerin 

„Was hab‘ ich?“ gGmbH

beatrice.bruelke@washabich.de



Warum dieses Projekt?

• medizinische Befunde sind kaum oder gar nicht verständlich

• Auch in der Beratungsarbeit der Selbsthilfeorganisationen ein 

häufiges Thema 

• Manche Begrifflichkeiten erweisen sich dabei immer wieder 

als erklärungsbedürftig

• Durchschnittlicher Arztbesuch dauert ca. 7min

• Gesundheitskompetenz fördern



Wieso ein Projekt mit der 

BAG Selbsthilfe?

Für Selbsthilfeverbände

• Große Hilfestellung

• Sichtbarkeit des jeweiligen Verbandes und seiner Mitglieder 

stärken

• Mitglieder unterstützen

• Kostenloses Angebot

Für Alle

• Förderung von Gesundheitskompetenz

• Patient*innen nehmen aktive Rolle ein

• Kommunikation auf Augenhöhe 

• Verlässliche Gesundheitsinformationen











Aktuell

• Produktion von Erklärfilmen

• Soziale Medien

• Zusammenarbeit mit Verbänden

• Weiterentwicklung


