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In diesem Video erwartet dich

Baw."g’zf_,‘;sgggygfgg eirwf kurze Bewegungsabfolge.
Ansehen auf 8 Youlube Mt Jedef \Med?mo'ung
kommen neue Impulse dazu, die es dir erlauben
tiefer in die Bewegung einzutauchen und neue

= Qualitaten zu entdecken.
Tanzerisch den Alltag verwischen

In diesem Video erlebst du mit IntoDance anhand einer Aufsteh-Routine, wie du den Tag bereits m—— Yoga-Video ,Tanz der v

am Marnan in sinen Tan7z ithareatzen kannst
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 Bewegtbild + Ton & soll den LV transparenter und greifbarer machen,

vor allem fur Interessierte und potenzielle Neu-Mitglieder

» Videos als zusatzliches Angebot

« besonders geeignet fur die Zielgruppe (z. B. Videos mit Bewegungseinheiten

lassen sich leichter nachvollziehen als Erklarungen mit Text und Fotos)

* transportieren die emotionale Seite besser (z. B. bel Mutmach-Geschichten von

Betroffenen selbst)
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* LV hat eigenen YouTube-Kanal
» wird aber bis jetzt nur als ,Video-Archiv* fur die (wenigen) eigenen Videos genutzt

« und zur Erstellung von Playlists mit Videos von Kooperationspartnern
« auf Website selbst werden keine Videos hochgeladen, nur (YouTube-)Videos
eingebettet, well
* Videos auf dem eigenen Server die Ladezeit der Website erhdhen
* YouTube etc. die Videodateien automatisch optimieren (fur jeweiliges Endgerat, jeweilige Browser)
* YouTube etc. weitere Funktionen bietet (Auswahl der Aufléosung des Video usw.)
* Wir betten Videos unseres eigenen YouTube-Kanals ein, aber auch Videos anderer

YouTube-Kanale (z. B. des DMSG-Bundesverbands)
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* iInsgesamt bunter Themenmix

« Themen nach Kategorien geordnet und lassen sich nach diesen
Kategorien filtern/anzeigen:
* Wissens- und Erklarvideos — Medizin und Wissenschaft
 Interviews/Mutmach-Geschichten von Betroffenen — Leben mit MS

* Einblicke in den LV (Veranstaltungszusammenschnitte), Aufrufe, Aktionen —
DMSG

« Ubungseinheiten zum Mit- und Nachmachen - Sport und Bewegung
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» Wir erstellen selbst Videos (Technik: IPhone-Handykamera mit Stativ und

Zusatz-Mikrofon; Schnitt und Bearbeitung mit CineMaster-Software)

» Kooperationspartner erstellen Videos fur uns: bei Projekten mit
Kooperationspartnern wurde das Budget teilweise fur die Erstellung von

Videos genutzt (z. B. 4 Videos mit Tanzroutinen fur MS-Betroffene von

IntoDance e. V.)

 Einbettung von Videos von Kooperationspartnern (z. B. andere

Landesverbande oder Bundesverband)
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« Wir teilen unsere eigenen Videos/die flUr uns erstellten

Videos auf Facebook und laden sie bei Instagram hoch
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