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selbsthilfe-der-zukunft.de

▪ Als Projekt „Aktive Mitglieder gesucht -
Zielgruppenorientierte Nachwuchsgewinnung in der 
gesundheitlichen Selbsthilfe “ Ende 2016 gestartet, 
Folgeprojekt „Selbsthilfe der Zukunft“ ab Ende 2018.

▪ Gesamtlaufzeit: 01.11.2016 – 30.04.2022

▪ Gefördert durch das Bundesministerium für Gesundheit  
und die Barmer Ersatzkasse.
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Das Projekt
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▪ Mitgliedergewinnung und –aktivierung sind 
Themen, die für viele Selbsthilfeverbände, 
ebenso wie für andere Akteure im 
zivilgesellschaftlichen Bereich eine hohe 
Relevanz haben.

▪ In den Projekten wurden, auf Basis einer Analyse 
des Status quo, zahlreiche Konzepte für eine 
strukturierte Mitgliedergewinnung erarbeitet.
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Das Projekt
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▪ Die Arbeit fand in folgenden 
Schwerpunktbereichen statt:

▪ Allgemeine Mitgliedergewinnung und –aktivierung

▪ Junge Betroffene

▪ Migration

▪ Soziale Medien

▪ Quartier 

▪ Reha
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Das Projekt
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▪ Partizipativ wurden die Konzepte mit den 
Mitgliedsorganisationen der BAG SELBSTHILFE 
spezifiziert und an unterschiedliche Bedarfe 
angepasst.

▪ Es fanden praxisnahe Erprobungen statt.

▪ Die Ergebnisse wurden in zahlreichen 
Materialien dokumentiert und den 
Mitgliedsverbänden zur Verfügung gestellt.
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▪ Die Website www.selbsthilfe-der-zukunft.de stellt 
die zahlreichen Ergebnisse des Projektes in einer 
übersichtlichen und ansprechenden Form zur 
Verfügung.

▪ Es finden sich Broschüren, Handreichungen, 
Mustervorträge, Videos und Podcasts.

▪ Die Struktur der Seite erlaubt es sich erst einmal 
einen Überblick über die Möglichkeiten der 
Mitgliedergewinnung zu verschaffen, aber auch tief 
in die Organisationsentwicklung einzutauchen.
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Das Portal

http://www.selbsthilfe-der-zukunft.de/
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▪ Auf der Startseite des Portals 
finden sich die Themen des 
Projektes in unterschiedlichen 
Kacheln wieder. 

▪ Dort kann zu den
unterschiedlichen Themenseiten 
navigiert werden.
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Themenfelder
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▪ Die Unterseiten leiten ins Thema 
ein und bieten zahlreiche 
Materialien zum Download oder 
Blättern. 

▪ Auch interaktive Elemente, wie 
Mustervorträge, Videos und 
Podcasts können Sie hier finden.
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Themenseiten
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▪ Über den Reiter „Das Projekt“ 
wird zu einer Timeline navigiert, 
die wichtige Meilensteine der 
Arbeit darstellt.
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Timeline
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Eva Kauenhowen

Projektmitarbeiterin, 
Schwerpunkt Soziale Medien

Telefon: 0211 31 006-20

eva.kauenhowen@bag-selbsthilfe.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

mailto:eva.kauenhowen@bag-selbsthilfe.de

